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  ره مینک تداع روطچ کوبکرو

 ؟مینيبب ار نامىشزومآ هرود زور
 هب و زور ره دینک تداع ،یلمع و هداس یشور اب دنکیم کمک امش هب کوبکرو نیا

 …دیهد صاصتخا ناتیشزومآ هرود ندید و یریگدای هب ار ینامز رمتسم تروص
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 ماجنا هنودهنود ور لحارم و یربب ولج شخبهبشخب ور کوبکرو نیا هیفاک
 کوبکرو نیا زا شخب ره .یزادنن شوگ تشپ ور تایشزومآ هرود ات یدب
 نیب زا ور نشیم یریگدای قیوعت ثعاب هک یعناوم اًقیقد ات هدش یحارط
 .هربب

 

 و رتتحار تارب هرود ندید اهنتهن ،یدب ماجنا یکییکی ور اهنیرمت یتقو
 .هشیم لیدبت هنازور تداع کی هب دنور نیا هکلب ،هشیم رتشخبتذل
 رادرب کیچوک یاهمدق طقف ،ینک داجیا یگرزب رییغت هرابکی تسین یزاین
 .نیبب ور هجیتن ،موادت اب و
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 نک صخشم ور تاهزیگنا و فده :لوا شخب

 :تلااوس

  ؟یدیرخ ار هرود نیا ارچ .1

o ؟یلغش فده 

o ؟یصخش دشر 

o ؟صاخ لکشم لح 

 ؟یروآیم تسد هب یزیچ هچ ،ینک مامت ار هرود نیا یتقو .2

 ؟یهدیم تسد زا یزیچ هچ ،ینیبن ار هرود نیا رگا .3

 :نیرمت

 :سیونب ور تدوخ یاهفده •

o تدمهاتوک فده: 

o تدمدنلب فده: 

 ذغاک یور ار نآ و زاسب ،یریگب یهاوخیم هک یاهجیتن زا ینهذ ریوصت کی •
 .سیونب ای شکب

 ،اهتراهم دوبهب ثعاب روطچ .سیونب تایگدنز رد هرود نیا ییاهن ریثأت هرابرد •
 ؟دش دهاوخ وت شرگن رییغت ای دمآرد شیازفا

 هتشاد یرتشیب هزیگنا ات نک رورم ار فادها نیا ،هرود ندید زا لبق زور ره •
 .یشاب
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 سانشب ور تنتخادنا شوگ تشپ یاهلیلد :مود شخب

 :تلااوس

 ،یگتسخ ،سرتسا :لاًثم( ؟ینیبب ور هرود یهاوخیم یتقو یراد یسح هچ .1
 (؟یاهلصوحیب

 یتخس ،یترپساوح ،مک نامز :لاًثم( ؟هریگیم ور وت یولج یزیچ هچ ترظن هب .2
 (؟بلاطم

 :نیرمت

  :رایب قیوعت لیلاد زا یتسیل •

o ۱ لیلد… 

o ۲ لیلد… 

  .سیونب هداس لحهار کی لیلد ره یارب •

o لقتنم حبص هب ور یریگدای نامز ،منکیم یگتسخ ساسحا هگا" :لاثم 
 ".منک

 ،ورودوموپ کینکت زا هدافتسا لاًثم ،سیونب زکرمت شیازفا یارب ییاهشور •
 .ملاک نودب یقیسوم هب نداد شوگ ای یترپساوح لماوع فذح

 سیونب ،دوشیم اهراک قیوعت ثعاب هک یاهناهب ره یارب یاهلباقم همانرب کی •
 .نک یلمع ار نآ و
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 نک یحارط هنازور شلاچ :موس شخب

 :نیرمت

  :نک یحارط تدوخ یارب هزور ۵ شلاچ کی •

o نیبب هرود هقیقد ۵ طقف :لوا زور. 

o نک یرادربتشاددای :مود زور. 

o نک یلمع ور تاکن زا یکی :موس زور. 

o نک ینیبزاب هرابود :مراهچ زور. 

o نک رورم تسود کی اب ور هرود :مجنپ زور. 

 هفاضا یرتشیب یاهزور یناوتیم ایآ نیبب و هدب شیازفا زور ۱۰ هب ار شلاچ •
 .ینک

 .هن ای یدش هرود ندید هب قفوم زور ره هک نزب کیت و نک یحارط لودج کی •

 هیده کی زور ۱۰ زا دعب لاًثم ،هدب هزیاج تدوخ هب ،شلاچ رد تیقفوم یارب •
 .رخب کچوک
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 زاسب هنابش ای یهاگحبص تباث لاور :مراهچ شخب

 :نیرمت

 .نک نییعت هرود ندید یارب تباث نامز کی و زاسب ینامز لودج •

  :لاثم •

o منیبیم هرود هقیقد ۱۰ ،ماهوهق زا دعب :حبص. 

o منیبیم هرود ،مارگاتسنیا یاج هب ،باوخ زا لبق :بش. 

 یترپساوح نیرتمک هک ییاج ،شاب هتشاد یریگدای یارب صخشم ناکم کی •
 .دراد ار

 یاهنلاعا و راذگب تنلیاس تلاح یور ار لیابوم ،نک فذح ار محازم لماوع •
 .نک شوماخ ار یرورضریغ

 .شاب دنبیاپ نآ هب زور ره و سیونب ار تاهنابش و یهاگحبص نیتور •
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 یعامتجا یریذپتیلوئسم :مجنپ شخب

 :نیرمت

 راک هرود نیا یور یراد وگب شهب و نک تبحص تاهداوناخ ای تسود کی اب •
 .ینکیم

 .هدب شرازگ اهنوا هب ور تتفرشیپ زور ره •

 ".متفرگ دای مه بلاج هتکن هی ،مدید هقیقد ۱۵ زورما" :لاثم •

 تتفرشیپ نازیم اضعا هیقب اب و هدب لیکشت یپاستاو ای یمارگلت هورگ کی •
 .راذگب کارتشا هب ور

 صوصخم تشاددای هچرتفد کی ،یشاب سامت رد یسک اب یهاوخیمن هگا •
 .نک تبث ور تتفرشیپ هنازور و شاب هتشاد راک نیا
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 نک یزاسیزاب :مشش شخب

 :نیرمت

 .ریگب رظن رد زایتما کی سرد ره یارب •

  .نک نییعت هزیاج اهزایتما ندرک عمج یارب •

o مرخیم دیدج باتک کی مدوخ یارب ،زایتما ۵ اب :لاثم. 

 کی ،زایتما ۱ = هعلاطم هقیقد ۱۰ لاًثم :نک یحارط یهدزایتما متسیس کی •
 .زایتما ۵ = لماک لصف

 تفرشیپ ردقچ نیبب و نک یسررب ار تتازایتما عومجم هتفه نایاپ رد •
 .یتشاد
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 نک هبساحم ور ندادن ماجنا هنیزه :متفه شخب

 :نیرمت

  .نک تشاددای ور یدرک هرود نیا جرخ هک یلوپ •

o ناموت نویلیم ۱ :لاثم. 

 ؟یهدیم تسد زا ار ییاهتصرف هچ ،ینکن مومت ار هرود نیا رگا نک باسح •
 (یلغش یاقترا ،رتشیب دمآرد :لاًثم(

 هتشاد وت یارب هدوزفا شزرا ردقچ هدنیآ رد تسناوتیم هرود نیا نک روصت •
 .دشاب

 زور ره رگا لاًثم .نک هبساحم مه ار یدرکن یریگدای فرص هک ینامز شزرا •
 .تشاد یهاوخ دیفم یریگدای تعاس نیدنچ هام رد ،ینک هعلاطم تعاس کی
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 نک داجیا رارطضا سح هی :متشه شخب

 :نیرمت

  .نک نییعت هرود ندرک مومت یارب لجلاابرض کی •

o منیبب ور لوا سرد ۱۰ دیاب ،هام نایاپ ات" :لاثم." 

 .ینیبب ور هرود هنک روبجم ور وت هک نک صخشم رمیات کی •

 کی ،ینکن مامت ار هرود یصخشم نامز ات رگا هک دنبب دادرارق کی تدوخ اب •
 .یریگب رظن رد تدوخ یارب همیرج
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 نک شلیدبت تیگدنز زا یشخب هب :مهن شخب

 :نیرمت

  .نک باختنا هرود ندید یارب یصاخ یاج •

o هعلاطم زیم تشپ طقف :لاثم. 

 .نک عورش ناکم و نامز نومه رد زور ره •

 شزرو ای ندز کاوسم لثم ،نک لیدبت هرمزور تداع کی هب ار هرود ندید •
 .هنازور

 ار یعامتجا یاههکبش رد راذگوتشگ ای ندید ملیف لثم یبناج یاههمانرب •
 .یشاب هتشاد یریگدای یارب یرتشیب نامز ات نک دودحم
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 شاب هتشاد "نک عورش طقف" تینهذ :مهد شخب

 :نیرمت

 .منیبیم ور هرود زا هقیقد ۲ طقف وگب تدوخ هب •

 .هشیم تحار یلیخ نداد همادا ،عورش زا دعب دایز لامتحا هب •

 دای هرابکی ور بلاطم همه تسین مهم .هنک فقوتم ور وت ییارگلامک راذگن •
 .نک عورش طقف ،یریگب

 رتهب یریگدای ریسم رد نوچ ،شابن تیفیک نارگن و رادرب ور مدق نیلوا •
 .دش یهاوخ

  



no procrastination for your elearning course 
 

Exitomag.com 

 

 

 تداع نتخاس یارب گرزب مدق هی ینعی نیا و یدموا اجنیا ات وت �� !کیربت
 یارجا اب وت اما ،هتفایمن قافتا هبشکی یرییغت چیه .یتشادرب یریگدای
 لیدبت تزور زا یشخب هب ور یریگدای مکمک ،هداس یاهنیرمت نیمه
 .ینکیم

 

 هک یدش هسوسو ای یدرکن تقو ،یتشادن هلصوح راب دنچ تسین مهم
 .یدب همادا و یدرگرب هرابود هک هنیا مهم …ینک مرگ هگید یازیچ اب وترس
 هک یزورید زا ،یرادیمرب هک یکیچوک مدق ره اب ینعی ؛نیمه ینعی رییغت
 .یشاب رتولج ،ینکن یراک یتفرگ میمصت

 

 هرفنهی ریسم ،یریگدای هک هنکیم یروآدای تهب و هترانک هشیمه ودیسکا
 ،کوبکرو نیا هب درگرب ،یراد هزیگنا هب زاین یدرک ساسحا اج ره .تسین
 ✨��میراد نامیا تهب ام هک هشاب تدای و نک رورم وششخب هی

 


