
 

 

 

 نتفای کوبکرو

 !یگدنز رد لداعت و انعم
 ،اهشزرا و ینک کرد ور یچوپ ساسحا هنک کمک تهب ات هدش یحارط کوبکرو نیا
 ،هماجنا لباق و هداس هلحرم ره .ینک فیرعت هرابود ور تیگدنز یانعم و اهتیولوا
 .ربب تذل و ورب شیپ شمارآ اب سپ

  



 یچوپ ساسحا کرد :لوا شخب

 وت یزیچ هی هگب نومهب داوخیم هک هنومیم رادشه تملاع هی لثم یچوپ سح نیا اتقو یهاگ
 زا اًقیقد میمهفب و میدب شوگ ساسحا نیا هب تقد اب میاوخیم اجنیا .تسین تسرد نومیگدنز
 .داوخیم نومزا یچ و هدموا اجک

 تاساسحا ییاسانش :۱ نیرمت

 .سیونب هنکیم فیصوت ور امش یلعف لاح هک یاهملک هس •

 ؟رکف هی ای راتفر هی ،تیعقوم هی ؟ینک یچوپ سح هدش ثعاب اًریخا یزیچ هچ •

 .نک روصت و دنبب ور تاهمشچ ؟دشیم یلکش هچ تیگدنز ،دوبن ساسحا نیا هگا •

 هتشذگ یگدنز کبس لیلحت :۲ نیرمت

 ؟دادیم هزیگنا تهب هک دوب یچ .سیونب ور دوب مهم یلیخ تارب هتشذگ وت هک یزیچ هس •

•   

•   

•  

 ؟هن ارچ ای ارچ ؟نمهم تارب هزادنا نومه هب مزونه ایآ •

 

 

 ؟درکیم کمک انعم نتشاد و ندوب داش هب تهتشذگ یگدنز کبس ردقچ ترظن هب •

  



 اهتیولوا و اهشزرا یرگنزاب :مود شخب

 کمک شخب نیا .هشیم تهجیب نومیگدنز راگنا ،مینکیم مگ ور نوماهتیولوا و اهشزرا یتقو
 .میریگب طابترا نمهم اًعقاو نومارب هک ییازیچ اب هرابود هنکیم

 یلصا یاهشزرا فشک :۳ نیرمت

 لماش ننوتیم اهشزرا نیا .نک تشاددای ور نمهم تارب نلآا هک ییاشزرا زا ات جنپ •
 .نشاب یاهگید زیچ ره ای تذل ،یدازآ ،یدرف دشر ،هداوناخ

•   

•   

•   

•   

•   

 ؟ارچ ؟نشیم هدید رتمک امودک ؟نراد روضح تیگدنز وت امودک اهشزرا نیا نیب زا •

•   

•  

 اهتیولوا نییعت :۴ نیرمت

 ور یچ ،هشب زاب رتمهم یازیچ یارب اج ات ینک فذح تیگدنز زا زیچ هس یدوب روبجم هگا •
 ؟یدرکیم فذح

•   

•   

•    



 تذل و شلات نیب لداعت :موس شخب

 .هلداعت هی یگدنز یلو .میتفایم ریگ ینورذگشوخ و تخس شلات یهارود وت ییاتقو هی ام همه
 داجیا تسرد لداعت هی حیرفت و تحارتسا ،راک نیب یروطچ میریگب دای میاوخیم شخب نیا وت
 .مینک

 لداعت یارب یزیرهمانرب :۵ نیرمت

  ؟یدیم صاصتخا یمرگرس و تحارتسا ،راک هب ور تتقو زا ردقچ نلآا •

 .نک تشاددای ور انیا

 

 ؟ینک میسقت رتهب ور نامز نیا ینوتیم روطچ ینکیم رکف •

 .نک شناحتما و نک یحارط دیدج همانرب هی

 

 

 کچوک یاهتذل فیرعت :۶ نیرمت

 .سیونب ور نشخبتذل تارب هک کیچوک تیلاعف ات جنپ •

 .تازیزع اب ینورذگتقو ای یورهدایپ ،ملیف ندید لثم

 

 

 

 .یدب ماجنا ور اراک نیا زا یکی لقادح هتفه ره هک نک یزیرهمانرب •

 .یراد یلاحشوخ یارب یزیچ هی هشیمه یروجنیا



 نک فیرعت هرابود ور انعم :مراهچ شخب

 کمک شخب نیا .نارگید هب کمک یتح ای طباور ،راک زا ؛دایب هنوتیم فلتخم یاهاج زا انعم
 .یربب هرهب شزا رتشیب ینوتیم روطچ و هدیم انعم وت یگدنز هب یچ یمهفب هنکیم

 انعم فشک :۷ نیرمت

 زیچ هی نتفرگ دای ،هیقب هب کمک دیاش ؟هدیم یدنمفده سح وت یگدنز هب یزیچ هچ •
 ؟یزیچ ندرک قلخ ای دیدج

•   

•   

•  

 یچ ؟دوب توافتم یچ عقوم نوا ؟یتشاد ور انعم سح نیرتشیب تیگدنز وت ینامز هچ •
 ؟یشاب هتشاد ور سح نیا دشیم ثعاب

•   

•   

•   

 رییغت یارب کچوک مادقا :۸ نیرمت

 ؟هیچ یرادرب رادانعم یگدنز هی نتشاد یارب زورما نیمه ینوتیم هک کیچوک مدق هی •

•  

 .نک یزیرهمانرب قیقد ؟ینک یلمع ور مدق نیا یاوخیم یک و روطچ

  



 یریگمیمصت و رورم :مجنپ شخب

 همانرب هی و ینک یدنبعمج ور یدرک ادیپ لااح ات هک ییازیچ همه هک هشتقو لااح
 هتشاد هار هشقن هی هک هنیا شخب نیا فده .ینک یحارط هدنیآ یارب صخشم
 .ینک عورش اجک زا دیاب ینودب و یشاب

 یصخش هینایب نتشون :۹ نیرمت

 .هیلکش هچ یزاسب یاوخیم هک یایگدنز هنک فیصوت هک سیونب فارگاراپ هی •

 

 

 ؟یدب ماجنا همزلا یتامادقا هچ ،یگدنز نیا هب ندیسر یارب •

•    

•   

•  

 مادقا تسیلکچ :۱۰ نیرمت

 .نک تسیل ور یرادرب هدنیآ هتفه وت یاوخیم هک یلصا مدق هس •

•   

•   

•  

 .یدش کیدزن ردقچ نیبب و نک یسررب ور تتفرشیپ زور ره

 

  



 ینایاپ تشاددای

 تانیرمت هب هتفه ره .نربیم نامز یعقاو تارییغت و هعورش هطقن هی کوبکرو نیا
 .تسین تیمهایب یکیچوک مدق چیه هشاب تدای .نک یسررب ور تتفرشیپ و درگرب
 تدوخ اب ،دش تخس ییازور هی هگا .ینومب ریسم وت و ینک تکرح هک هنیا مهم
 .هتفرشیپ و دشر دنیارف نیا هک نودب و شاب نوبرهم

 

 

 مه ور "یگدنز یحارط رتفد" منکیم داهنشیپ ،هدوب دیفم تارب کوبکرو نیا هگا
 هب و ینک یحارط ور تهنازور نیتور هنکیم کمک تهب رتفد نیا .ینک ناحتما
 هک تسه یتانیرمت و اهرازبا رتفد نیا وت .یشب رتکیدزن یاوخیم هک یایگدنز
 زورما هک یکیچوک مدق ره .یزاسب رتداش و رتدنمفده ور تازور نوشکمک هب ینوتیم
 �🬈� هزاسیم رتنشور و رتگرزب یاهدنیآ ،یرادیمرب
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