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Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :نک ادیپ تولخ نامز .۱

 :حیضوت
 نودب یاضف و نامز هی هک هنیا ،یاوخیم یچ هکنیا ندیمهف یارب مدق نیلوا
 هنوتیم نیا .هشن تمحازم سکچیه هک ییاج .ینک ادیپ تدوخ یارب یترپساوح
 .یراد شمارآ هک هنوخ زا یاهشوگ یتح ای ،نیشام یوت ،هشاب کراپ یوت

 :شلاچ

 ای ربب زاورپ تلاح یور ور تلیابوم .راذب یاهقیقد ۳۰ رمیات هی تدوخ یارب •
 .هگید قاتا هی یوت راذب

 لحارم یارب و رادرب هچرتفد هی دعب .هشب یلاخ تنهذ ات شکب قیمع سفن ۱۰ •
 .وش هدامآ دعب

 :تیرومأم

 تقو ره .هشاب "نم تولخ یاج" دعب هب نیا زا هک نک باختنا صاخ یاج هی •
 .اجنوا یرب ،یتشاد زاین زکرمت و رکف هب

 
  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :سرپب لاوس تدوخ زا .۲

 :حیضوت
 ،ناجیه ثعاب تیگدنز وت هک ور ییازیچ ،هاگآراک لثم هرارق .همهم یلیخ شخب نیا
 ،یسرپب تدوخ زا دیاب هک ییلااوس .ینک فشک هشیم ندوب دنمشزرا ای یلاحشوخ
 .ینک ادیپ ور تیعقاو یادادعتسا و قیلاع ات هنکیم کمک تهب

 :یدیلک تلااوس

 .ندرک شزرو ای ندرک رفس ،یحارط ،نتشون دیاش ؟هنکیم هدزناجیه ونم یچ •

 ؟تیقلاخ ؟شزومآ ؟نارگید هب کمک ؟منکیم داجیا توافت منکیم سح یچ •

 یاهتراهم ای هلئسم لح ،نتشون لثم یتاذ یاهتراهم) ؟مبوخ یچ وت نم •
 (یسیونهمانرب ای نابز لثم یباستکا

 ره ای یژولونکت ،تسیز طیحم ،یعامتجا لئاسم ؟همهم مارب یلئاسم هچ •
 .هپتیم شارب تلد هک یزیچ

 نیا وت" نگیم هشیمه نارگید هک یزیچ ؟ناوخیم کمک مزا یچ وت اهمدآ •
 "!یدیم ماجنا یلاع وراک

  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :شلاچ

 و تواضق نودب ور تهیلوا یاباوج و سیونب رتفد هی یوت ور لااوس نیا •
 .نک تشاددای روسناس

 .نک یسررب رتقیمع ور لااوس نیا زا یکی زور ره •

 :تیرومأم

 .هدب قمع شهب و نک رورم راب ۲ لقادح ور لاوس ره باوج ،هتفه هی یوت •
 .نزب تملاع ،نایم بلاج تمشچ هب ای نشیم رارکت هک ور ییازیچ

 
  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :نک ادیپ ور اهوگلا .۳

 :حیضوت
 ای تاملک یرس هی ایآ ینیبب نک تقد ،یدنوخ هک ور لبق هلحرم یاهباوج
 تدادعتسا ای هقلاع هک تسه ییاهاج نومه اجنیا ؟ندش رارکت دایز اهتیلاعف
 .ندیم نوشن ور نوشدوخ

 :شلاچ

 لاًثم .نتسه مههب هیبش اهمودک نیبب و سیونب اهباوج مامت زا تسیل هی •
 هنوشن هی نیا هنکمم ،هدموا "نارگید هب کمک" ای "شزومآ" هملک راب دنچ هگا
 .هشاب

  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :تیرومأم

 هب هقلاع" :لاًثم .نک ادیپ ،دایم نوریب اهباوج زا هک ور یلصا یوگلا ۳ •
 ."دیدج یازیچ قلخ" ای ،"تعیبط اب طابترا" ،"یریگدای

 ات نوبسچب تقاتا راوید هب و سیونب گرزب ذغاک هی یور ور اهوگلا نیا •
 .هشاب تمشچ یولج هشیمه

 
  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :نک شناحتما .۴

 :حیضوت
 راک هب تسد دیاب ،یراد دادعتسا شوت یچ ای یراد هقلاع یچ هب یدیمهف هک لااح
 هک یزیچ یمهفب هنکمم نوچ داوخیم تعاجش هلحرم نیا .ینک شناحتما و یشب
 !تسین باذج مه یلیخ ،هیلاع یدرکیم رکف

 :شلاچ

 .هدب صاصتخا شهب هام هس و نک باختنا ور لبق هلحرم یاهوگلا زا یکی •

 ،باتک( هشاب یریگدای هنوتیم .راذب تقو شارب تعاس ۳ ات ۲ هتفه ره •
 .(کچوک هژورپ هی یحارط لاًثم( شندرک ارجا ای )سلاک ،ویدیو

  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :تیرومأم

 گلابو هی ،یراد هقلاع "نتشون" هب هگا لاًثم .نک فیرعت ههامهس هژورپ هی •
 .سیونب بلطم هی یاهتفه و زادنب هار یصخش

 .یراد یسح هچ نیبب و نک تشاددای هتفه ره ور تتفرشیپ •

 
  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :باتزاب نامز .۵

 :حیضوت
 :یدب باوج اهلاوس نیا هب هک هشتقو ،هام هس دعب

 ؟درکیم لاحشوخ ونم تیلاعف نیا ایآ •

 ؟منکیم تفرشیپ مراد مدرک ساسحا ایآ •

 ؟مدرب تذل ایآ •

 :شلاچ

 .نک عورش لوا زا و سرتن ،ندوب یفنم رتشیب اهباوج هگا !شاب قداص لاًماک •
 .تساطخ و نومزآ ،هنیمه یگدنز

  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :تیرومأم

 .هدب حیضوت قیقد ور "هن" ای "هلب" لیلاد و سیونب ور لاوس ره باوج •

 تدم نیا یوت تارییغت هرابرد نوشرظن هک سرپب مه تکیدزن یاتسود زا •
 .هدوب یچ

 
  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :تهقلاع زا سنزیب نتخاس .۶

 :حیضوت
 تراهم شوت ینکیم سح و هدیم یبوخ سح تهب یدرک باختنا هک یتیلاعف هگا
 .ینک بسک دمآرد شزا روطچ هک ینک رکف نیا هب ینوتیم ،یراد

 :شلاچ

 هب هگا لاًثم .ننکیم ییازدمآرد هقلاع نیا زا هگید یاهمدآ روطچ نیبب •
 .نک لیلحت ور نوشاراک و نک لابند ور قفوم یاساکع ،یراد هقلاع یساکع

 .نک هعلاطم سنزیب هب هقلاع لیدبت هرابرد باتک ای هرود هی •

  



Exitomag.com 
 گمودیسکا

 :تیرومأم

 .سیونب تهقلاع زا ییازدمآرد فلتخم یاههار زا تسیل هی •

 هی ای نزب مارگاتسنیا جیپ هی لاًثم .رادرب عورش یارب ور کیچوک مدق نیلوا •
 .نک هدامآ راک هنومن

 


