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 اب هک ینامز .دننکیم افیا ام یاهیریگمیمصت و اهراتفر رد یمهم شقن تاساسحا
 ای ،یگلصوحیب ،بارطضا دننام یتاساسحا ،میوشیم هجاوم هدیچیپ ای تخس فیاظو
 ثعاب لاًومعم تاساسحا نیا .دنوش راک عورش عنام دنناوتیم نامدوخ هب کش
 و رتهداس یاهتیلاعف غارس نآ یاج هب و میزادنیب قیوعت هب ار راک هک دنوشیم
 .میورب تدمهاتوک

 

 میناوتیم ،مینک تیریدم و میسانشب ار تاساسحا نیا رگا هک تسا نیا بوخ ربخ اما
 .میهد ماجنا عقوم هب ار دوخ فیاظو و میوش جراخ بویعم یهخرچ نیا زا

 

 

 دنتسه طابترا رد نتخادناشوگتشپ اب امیقتسم هک یلصا سح ۴ هب ،کوبکرو نیا رد
 .میدرک هئارا راکهار اهنآ لرتنک و ییاسانش یارب و میتخادرپ
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 )اهراک ندوب دایز( overwhelm ساسحا :لوا ساسحا

 هک مینک سح تسا نکمم ،دسریم رظن هب هدیچیپ ای گرزب یاهفیظو یتقو :حیضوت
 ثعاب دناوتیم سح نیا .مینک عورش اجک زا مینادیمن ای میرادن ار نآ ماجنا ییاناوت
 .مینک رارف راک نآ هب ندرک رکف زا یتح هک دوش

 ؛هدرک ریگنیمز ار امش اه تدم هک تسا یساسحا نیا ایآ ؛دیسرپب ناتدوخ زا
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 :یلمع راکهار

 .دینک میسقت تیریدم لباق و رتکچوک یاهشخب هب ار هفیظو .1

o فیاظو تسیل طقف ادتبا ،دیهد لیوحت ار یراک یهژورپ کی دیاب رگا :لاثم 
 .دینک هیهت ار زاین دروم

 ؛نم هفیظو هدش کچوک شخب ۵

- 

- 

- 

- 

- 

 

 ار نامه طقف هک دینک دهعتم ار ناتدوخ و دینک زکرمت مدق نیلوا یور اهنت .2
 .دیهد ماجنا

o دینک راک همدقم نتشون یور طقف ،دیسیونب یاهلاقم دیاب رگا :لاثم. 

 ؛نم هفیظو یارب مدق نیلوا

- 

- 
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 یگقلاعیب ای یگلصوحیب ساسحا

 سح ای درادن نامیارب یتیباذج ،میهد ماجنا دیاب هک یراک تاقوا یهاگ :حیضوت
 یاهراک غارس و میروایب هناهب دوشیم ثعاب سح نیا .تسا هدننکهتسخ مینکیم
 .میورب رگید

 ؛هدرک ریگنیمز ار امش اه تدم هک تسا یساسحا نیا ایآ ؛دیسرپب ناتدوخ زا
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 :یلمع راکهار

 .دیراذگب تقو راک نآ یور هقیقد 10 طقف دینک روبجم ار ناتدوخ .1

o دیسیونب فارگاراپ کی طقف ،دیسیونب شرازگ کی دیاب رگا :لاثم. 

 ؛نم هفیظو یاهقیقد هد نژرو

- 

- 

 دیناوتیم ،دیدوب هقلاعیب زونه هقیقد 10 زا دعب رگا دیهد لوق ناتدوخ هب .2
 .دینک فقوت

o رتناسآ نداد همادا و تسا شخب نیرتتخس ندرک عورش لاًومعم اما 
 .دوشیم

 .دینک نییعت ناتدوخ یارب کچوک شاداپ کی .3

o هک یزیچ ای دینک هاتوک تحارتسا کی ،ندرک راک هقیقد 20 زا دعب :لاثم 
 .دیروخب دیراد تسود

 ؛نم هفیظو ندش ماجنا تشاداپ

- 

- 

- 
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 بارطضا :موس ساسحا

 ،دیسرتب نآ یهجیتن زا ای دیهد ماجنا هابتشا ار راک هکنیا زا تسا نکمم :حیضوت
 .دوش راک قیوعت و ندش جلف ثعاب دناوتیم بارطضا نیا .دینک بارطضا ساسحا

 ؛هدرک ریگنیمز ار امش اه تدم هک تسا یساسحا نیا ایآ ؛دیسرپب ناتدوخ زا
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 :یلمع راکهار

 .بارطضا شهاک یارب قیمع سفن نیرمت .1

o دینک رتینلاوط ار اهمدزاب و دیشکب سفن قیمع راب هس. 

 .دینک نییعت راک ماجنا یارب صخشم ینامز .2

o منکیم زکرمت راک نیا یور 4 ات 3 تعاس زا ادرف“ :لاثم.” 

 ؛نم یور شیپ هفیظو ماجنا یارب صخشم نامز

- 

- 

- 

 .دوش ماجنا دیاب طقف ،دشاب لماک راک تسین مزلا هک دینک یروآدای ناتدوخ هب .3

o منکیم هیهت ار هیلوا یهخسن طقف نلاا“ :لاثم.” 

 ؛منامب رود ییارگ لامک زا دننکیم کمک هک ییاه راکهار

- 

- 

- 

- 
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 دوخ هب کش :مراهچ ساسحا

 .دیسرتب تسکش زا ای دیرادن ار راک نآ ماجنا ییاناوت دینک سح تسا نکمم :حیضوت
 .دنک تخس ار راک عورش و هداد شهاک ار امش سفنهبدامتعا دناوتیم کش نیا

 ؛هدرک ریگنیمز ار امش اه تدم هک تسا یساسحا نیا ایآ ؛دیسرپب ناتدوخ زا
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 :یلمع راکهار

 .دوشیم سفنهبدامتعا نتخاس ثعاب ندرک مادقا هک دینک یروآدای .1

o دنکیم تیوقت ار ناتییاناوت هب امش رواب ،کچوک مدق ره. 

 .دینادب ریسم زا یشخب ار ندرک هابتشا و دیربب تذل یریگدای دنیآرف زا .2

o تسا ندش رتهب یارب نیرمت کی طقف نیا“ :لاثم.” 

 .دینک رارکت ناتدوخ یارب تبثم یهلمج کی .3

o مراد ار راک نیا ماجنا ییاناوت نم“ :لاثم.” 

 

 ؛مراپسب رطاخ هب دیاب هک یتلامج

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 ؛تاساسحا لرتنک یارب رگید تانیرمت

 :تاساسحا تخانش .1

o دینک ییاسانش ار دوخ ساسحا ،دیزادنایم شوگ تشپ ار یراک یتقو 
    overwhelm  ای ،دوخ هب کش ،یگلصوحیب ،بارطضا

 :نم رد ساسحإ نیرت هدنونش رارکت ییاسانش

 

 

 

 :کچوک یاهمدق نییعت .2

o امش مدق نیلوا .دینک میسقت کچوک و هداس یاهشخب هب ار راک 
 ؟تسیچ

o دیسیونب ار کچوک مدق نیلوا ،راک کی یارب نلاا نیمه :نیرمت. 

 ؛نم تاساسحا لرتنک یارب بسانم نیرمت
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 :یاهقیقد 10 نیرمت .3

o دینک زکرمت راک یور هقیقد 10 طقف و دیراذگب رمیات ناتدوخ یارب. 

o دینک یبایزرا ار دوخ سح نآ زا دعب. 

 ؛هقیقد ۱۰ زا دعب نم تاساسحا یبایزرا

 

 

 

 :یدنبنامز .4

o دینک زکرمت راک نآ یور طقف و دینک نییعت زور رد صخشم نامز کی. 

o ؟تسا بسانم راک نیا یارب ینامز هچ زورما :نیرمت 

 ؛منک زکرمت دیاب ینامز هچ یور رب ؛یدنبنامز نیرمت

 نامز  .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نتخادنن شوگ تشپ یارب

 نامز  .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نتخادنن شوگ تشپ یارب

 نامز  .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نتخادنن شوگ تشپ یارب
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