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 اهنوا زا هدافتسا هوحن و ایند مهم نیناوق :کوبکرو

 ور تایگدنز و نهذ هنکیم کمک هک هیدربراک و هداس نیناوق لماش کوبکرو نیا
 رانک ور اهینارگن و اهسرت ینوتیم ،شخب ره یاهنیرمت اب .ینک تیریدم رتهب
 تهب راک نیا .ینک ادیپ رتتحار ور اهلحهار و یسانشب رتقیقد ور تلاکشم ،یراذب
 هب ،یدرف دشر یور زکرمت اب و یریذپب رتشیب ور تاهراک تیلوئسم هک هنکیم کمک
 وت تبثم تارییغت تمس هب مدق هی نوناق ره .یسرب یرتگرزب یاهتیقفوم
 .هتیگدنز

 نوتزا هک ییاهاج و دینک هدافتسا هچرتفد کی زا همزلا کوبکرو نیا رانکرد
 هشاب راذگ ریثات و دیفم نوتساو مراودیما .دیسیونب ور مزلا دراوم میدرک تساوخرد
 دینک داجیا ور یتبثم تارییغت دینوتب و

 ودیسکا
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 یفروم نوناق .1
 ".هرتشیب شنداد خر لامتحا ،هتفیب قافتا هک یسرتب یزیچ زا رتشیب ردقچره" :فیرعت
 و هرب یفنم یاهزیچ تمس هب ام زکرمت هک نشب ثعاب هنکمم اهینارگن و اهسرت :حیضوت
 .مینک هدامآ اهنوا عوقو یارب ور طیارش

 :اهنیرمت

o سیونب ور تاهنازور یاهسرت و اهینارگن زور ره :اهسرت تبث. 

o سرپب تدوخ زا :سوکعم یزاسلاؤس: 

 "؟هیچ نکمم تلاح نیرتدب ،هتفیب قافتا نیا رگا" §

 "؟منک رتمک ور شعوقو لامتحا ات مدب ماجنا منوتیم یراک هچ" §

 "؟همنهذ هدییاز طقف ای تسا هنانیبعقاو سرت نیا ایآ" §

o روصت ور تیقفوم یویرانس ،یفنم هجیتن یور زکرمت یاجهب :تبثم یزاسهیبش 
 .نک
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 نیلدیک نوناق .2
 لح ور لکشم نوا فصن ،یسیونب صخشم و قیقد روطهب ور لکشم هی هگا" :فیرعت
 هب دنتسه هک هچنآ زا رتگرزب ،دنتسه تقدیب و مهبم هک ینامز تلاکشم :حیضوت ".یدرک
 ادیپ ور اهلحهار رتتحار هک دوشیم ثعاب لکشم یزاسفافش و نتشون .دنسریم رظن
 .مینک

 :اهنیرمت

o نک کیکفت و سیونب: 

 (".هنییاپ راک رد مزکرمت" :لاثم( ؟هیچ لکشم §

 (".دایز یادصورس رطاخهب" :لثم( ؟هدموا شیپ لکشم نیا ارچ §

 (".منک ادصیب ور یشوگ" :لثم( ؟مدب ماجنا منوتیم ییاهراک هچ §

o تنهذ ات نک رارکت ور نیرمت نیا ،یراد هک یلکشم ره یارب :یئزج یاهلحهار 
 .هشب رتبترم
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تربلیگ نوناق .3
 یهجیتن هب ندیسر یارب هار نیرتهب ندرک ادیپ ،ینکیم لوبق ور یراک یتقو" :فیرعت
 و هلگ یاج هب دیاب هک هراد دیکات نوناق نیا :حیضوت ".هتدوخ تیلوئسم هشیمه بولطم
 .یراذب لحهار نیرتهب ندرک ادیپ و یریذپتیلوئسم یور ور تزکرمت ،تیاکش

 :اهنیرمت

o ۱۰۰ تیلوئسم٪: 

 .نک صخشم ور تدوخ فیاظو §

 .سیونب ور مزلا یاهتراهم ای اهرازبا §

o باختنا ور شنیرتهب و سیونب راک ره ماجنا یارب شور 3 :هار نیرتهب ندرک ادیپ
 .نک

o ماجنا رتهب یتسنوتیم ور یراک هچ نک یسررب ،راک ماجنا زا دعب :جیاتن یبایزرا 
 .یدب
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 نوسلیو نوناق .4
 هنکیم ادیپ همادا موادم روطهب لوپ ،یدب رارق تیولوا رد ور شوه و شناد هگا" :فیرعت
 و یریگدای رد یراذگهیامرس تیمها هب هراشا نوناق نیا :حیضوت ".هسریم تتسد هب و
 .دنماجنایم یلام تیقفوم هب تیاهن رد شناد و اهتراهم .هراد یدرف دشر

 :اهنیرمت

o تقو دیدج تراهم کی یریگدای یارب هقیقد ۳۰ لقادح زور ره :هنازور یریگدای
 .راذب

o یارب یگتفه همانرب هی ؟ینک تفرشیپ یاوخیم یاهزوح هچ رد :دشر فادها نییعت 
 .سیونب تدوخ

o هدنیآ رد یریگیم دای نلاا هک ییاهتراهم هک نک رکف نیا هب :نامز یراذگشزرا 
 .ننکیم کمک تهب ردقچ
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دنلکلاف نوناق .5
 :حیضوت ".ریگن میمصت سپ ،ینک یریگمیمصت یزیچ یهرابرد یتسین روبجم هگا" :فیرعت
 یروفریغ تامیمصت .همیمصت نیرتهب شدوخ نتفرگن میمصت یهاگ هک هگیم نوناق نیا
 .زادنب قیوعت هب نیعم ینامز تدم یارب ور

 :اهنیرمت

o سرپب تدوخ زا و سیونب ور تامیمصت :تامیمصت تسیل: 

 "؟هیروف میمصت نیا ایآ" §

 "؟هتفایم یقافتا هچ مریگن میمصت رگا" §

o نوا زا دعب و نک نییعت ینامز هزاب کی یروفریغ تامیمصت یارب :راظتنا نامزتدم
 .هن ای همهم میمصت زونه ایآ نک یسررب

o نک میسقت هتسد هس هب ور تامیمصت :اهتیولوا کیکفت: 

 .یریگب میمصت دیاب نلاا نیمه :لااب تیروف§

 .یراد تقو یمک :طسوتم تیروف§

 .بسانم نامز ات ریگن میمصت :تیروف نودب§
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 :مهم تاکن هصلاخ

 .نک هاگن لئاسم هب زکرمت اب و نک کاپ اهینارگن زا ور تدوخ نهذ•

 .دنوشیم نشور دوخ هب دوخ اهلحهار ،اهنآ کیکفت و تلاکشم نتشون اب•

 .نک ادیپ ور لحهار نیرتهب و نک لوبق یراک ره رد ور تدوخ تیلوئسم•

 .یسرب یلام تیقفوم هب تدمدنلب رد ات نک یراذگهیامرس یدرف دشر و یریگدای رب•

 .نک یراددوخ هنلاوجع یاهیریگمیمصت زا و نک ربص یرورضریغ تامیمصت یارب•
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 کمک شنیناوق و اهکینکت هک یدرک ساسحا و دوب دیفم تارب کوبکرو نیا رگا
یحارط رتفد" زا ینوتیم ،ندرک تاهیریگمیمصت و ینهذ تیعضو دوبهب هب یدایز
 .ینک هدافتسا یدعب یاهماگ یارب مه "یگدنز

 اب ور تیگدنز یاهتیولوا و فادها هنکیم کمک تهب هک هلماک رازبا هی رتفد نیا
 هب ندیسر یارب رثؤم یلو کیچوک یاهمدق زور ره و ینک نییعت یرتشیب تقد
تارییغت ینوتیم ،رتفد لخاد یاهکرومیرف و اهنیرمت زا هدافتسا اب .یرادرب اهنوا
 هنادنمشوه روطهب زور ره زا و ینک داجیا تیگدنز ریسم رد یتبثم و گرزب
 .ینک یرادربهرهب
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