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 دیدج تداع کی اب نوا ینیزگیاج و هتفه کی رد تداع رییغت کوبکرو

 :همدقم

 یاهتداع اب و دیدب رییغت ور یفنم یاهتداع هتفه کی رد ات هنکیم کمک امش هب کوبکرو نیا
 رد یمئاد تارییغت هب دینوتیم ،شلاچ نیا ماگهبماگ یریگیپ اب .دینک نوشنیزگیاج تبثم
 .دیسرب نوتیگدنز

 

 :شلاچ عورش زا لبق

 اهتداع ییاسانش .۱

 :مهدب رییغت مهاوخیم هک یفنم تداع •
 ،ملاسان یاهیکاروخ ندروخ ،اهحبص یشوگ ندرک کچ دننام یزیچ دناوتیم تداع نیا(
 )دشاب یرگید زیچ ره ای شزرو مدع

 :منک نیزگیاج مهاوخیم هک یدیدج تداع •
 ،هعلاطم ،شزرو لثم ،دینک هفاضا ناتیگدنز هب دیهاوخیم هک تبثم تداع کی(
 )تسامش بسانم هک یملاس تداع ره ای نشیتیدم

 دناوتیم اهتداع نیا رییغت یارب امش لیلاد( ؟مهد ماجنا ار رییغت نیا مهاوخیم ارچ •
 )دشاب یرگید فده ره ای رتشیب شمارآ ،یژرنا شیازفا ،تملاس دوبهب لماش
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 اهتداع اب ندش انشآ :لوا زور

 اهتداع زا یهاگآ و ییاسانش .۱

 :دیسیونب زورما •

o ؟مهدب رییغت مهاوخیم هک مراد یتداع هچ 

o ؟هدش زاسلکشم نم یارب تداع نیا ارچ 

o ؟مهد ماجنا ار تداع نیا هک دوشیم ثعاب یتاساسحا هچ 

 اهکرحم صیخشت .۲

 ؟تسیچ یفنم تداع یاهکرحم •
 ای ،ماهلصوحیب یتقو لاثم ؟دوش عورش یفنم تداع نیا دوشیم ثعاب یطیارش هچ ینعی(
 ) .ماهتسخ یلیخ یتقو

 هزیگنا نتشون .۳

 ؟تسا مهم نم یارب تداع نیا رییغت ارچ •

o تدمهاتوک فده: 
 )رتشیب یژرنا نتشاد ،سرتسا شهاک ،تداع کرت زا دعب یرتهب ساسحا لاًثم(

o تدمدنلب فده: 
 )رتشیب تیقفوم ،یعامتجا طباور دوبهب ،رتملاس یگدنز لاًثم(
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 رییغت یارب یزاسهدامآ :مود زور

 کچوک تارییغت .۱

 ؟منک عورش ار تداع رییغت ات مرادرب زورما مناوتیم یکچوک یاهمدق هچ •

o )۵ ار یشوگ زورما ،دینک فقوتم ار اهحبص یشوگ ندرک کچ دیهاوخیم رگا لاًثم 
 ).دینک کچ رترید هقیقد

 اهکرحم تیریدم .۲

 ؟مربب نیب زا ار یفنم تداع یاهکرحم ات مهد ماجنا مناوتیم یراک هچ •

o )مراذگب یرگید یاج رد بش رد ار نآ ،مراذگیم سرتسد رد ار یشوگ رگا لاًثم( 
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 رییغت عورش :موس زور

 تارییغت شیامزآ .۱

 ؟یتفر شیپ روطچ زورما •

o ؟یراذگب رانک ار یفنم تداع یتسناوت ایآ 

o ؟دوب روطچ دیدج نیزگیاج 

 تاساسحا یبایزرا .۲

 ؟یدرک کرت ور یمیدق تداع یتقو یتشاد یساسحا هچ زورما •

 ؟درک کمک تهب دیدج نیزگیاج ایآ •

 تلاکشم تشاددای .۳

 ؟یدش هجاوم یلکشم اب ایآ •

o ؟یرب شیپ رتهب ادرف ات یدب ماجنا ینوتیم ییاهراک هچ ،هلب رگا 
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 رییغت تیوقت :مراهچ زور

 تابث داجیا .۱

 ؟منک رتیوق ور مدیدج تداع مناوتیم روطچ زورما •

o )مناوخب باتک هقیقد ۱۰ ای منک نشیتیدم هقیقد ۱۰ ،هقیقد ۵ یاج هب لاًثم( 

 تفرشیپ یبایزرا .۲

 ؟یداد ماجنا زورید زا رتهب یراک هچ زورما •

 ؟تسا تخس رییغت یارب زونه یزیچ هچ •
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 دیدج تداع تیوقت :مجنپ زور

 دوخ قیوشت .۱

 ؟دیریگیم رظن رد دوخ یارب یقیوشت هچ زورما •

o )دینک هدامآ دوخ یارب صاخ یندیشون کی ،هعلاطم هقیقد ۱۰ زا دعب لاًثم. ( 

 رییغت دنور یبایزرا .۲

 ؟هدش عورش امش رد تارییغت هک دینکیم ساسحا روطچ •

 ؟تسا یمیدق تداع زا رتباذج ناتیارب دیدج تداع ایآ •
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 دیدج تداع تیبثت :مشش زور

 تینهذ رییغت .۱

 «.تسا نم دیدج یگدنز زا یشخب رییغت نیا« :دییوگب ناتدوخ هب زورما •

 :یدیکأت تلامج •
 )«.دوشیم نم یگدنز دوبهب ثعاب رییغت نیا« ای ».متسه رییغت هب رداق نم« :لثم(

 ریسم همادا یارب یزیرهمانرب .۲

 ؟دیرادرب هدنیآ یاهزور رد رییغت نیا هب نداد همادا یارب دیاب یمدق هچ •

o )منهذ هقیقد ۵ یشوگ یاج هب حبص زور ره ای ،منک شزرو هقیقد ۱۰ هنازور لاًثم 
 ).منک مارآ ور
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 نتفرگ نشج و یبایزرا :متفه زور

 ییاهن یبایزرا .۱

 ؟دیتفر شیپ روطچ .دینک هاگن شیپ هتفه کی هب •

 ؟دیدرک هدهاشم ناتدوخ رد یتارییغت هچ •

 اهتیقفوم نتفرگ نشج .۲

 !دیریگب رظن رد دوخ یارب هزیاج کی زورما •

o )ماجنا دیراد تسود هک یصاخ تیلاعف کی ای دیورب نوریب ناتناتسود اب لاًثم 
 )دیهد

 تارییغت همادا یارب یزیرهمانرب .۳

 تدمدنلب رد ار تارییغت نیا دیناوتیم روطچ ،دیاهدرک نیزگیاج ار دیدج تداع کی هک لااح •
 ؟دینک ظفح

o )دینک یزیرهمانرب هدنیآ یاههتفه یارب ار یرگید هباشم تارییغت لاًثم.( 
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 :مهم تاکن

 !دیریگب نشج ار یکچوک تفرشیپ ره .دنراد گرزب ریثأت هنازور کچوک تارییغت :یروآدای •

 .تسا یدیدج زور ادرف ،دیدشن قفوم زور کی رگا یتح :تابث •

 ،دنهد هزیگنا امش هب دنناوتیم هک یناسک اب و دیسیونب ار دوخ تفرشیپ زور ره :یریگیپ •
 .دیراذگب نایم رد

 

 اب .دینک داجیا ناتیگدنز رد موادم اما یجیردت تارییغت هک دنکیم کمک امش هب کوبکرو نیا
 شیپ رتهب یگدنز تمس هب و دینک کرت ار ناتیمیدق یاهتداع دیناوتیم همانرب نیا زا هدافتسا
 �� .دیورب

 


