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 !یلمع شور ۲۰ اب هلباقم کوبکرو
 .هدش یحارط یراکلامها اب هلباقم ریسم رد تهب کمک یارب هک یکوبکرو هب یدموا شوخ !ملاس
 هٔلحرم هب "ندرک رکف" هٔلحرم زا ننکیم کمک هک یشیم انشآ ارجا لباق و هداس راکهار ۲۰ اب اجنیا
 .یرب "ندرک مادقا"

 

 تسد مه و ینک رکف مه هنکیم کمک تهب هک هشیم عورش نیرمت ای لاؤس کی اب هلحرم ره
 .هنک کمک تهب هنوتب و هشاب ترانک تدشر ریسم یوت ات هراد تسود یلیخ ودیسکا .یش راک هب
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 راذگب تقو هقیقد جنپ طقف :یاهقیقد ۵ نوناق .۱

 دعب و نک راک هقیقد ۵ اهنت .ینک عورش سرتسا نودب ار راک هک دنکیم کمک تهب کینکت نیا
 عورش نوچ یهدیم همادا لاًامتحا و دروخیم بیرف تزغم یروجنیا .یشکب تسد یراد هزاجا
 .یاهدرک

 :هناقلاخ نیرمت

 »نیرمت« کی طقف نیا هک نک رکف و راذگب هقیقد ۵ یور ور تایشوگ رمیات :نامز اب یزاب •
 سح رگا هقیقد جنپ زا دعب و وش راک هب تسد طقف سرتسا نودب .یعقاو راک هن تسا
 .هدب همادا ،یاهدامآ یدرک

 :سیونب تساسحا هرابرد هاتوک هلمج کی ،هقیقد ۵ زا دعب :هقیقد ۵ زا دعب هزیگنا نتشون •
 «؟مدب همادا ملیام ایآ ؟مراد یسح هچ ،مدرک عورش هک لااح«
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 زورما یارب کچوک راک هس .۲

 کچوک یاهمدق اب ار تزور و هدب تیقفوم ساسحا تنهذ هب ،هداس و کچوک راک هس باختنا اب
 .نک عورش

 :هناقلاخ نیرمت

 .سیونب توافتم گنر کی اب ار مادک ره و نک باختنا کچوک راک هس :گنراگنر تسیلکچ •
 شرود ،یداد ماجنا ار راک ره یتقو .نک نییعت یاهقیقد ۱۵ هاتوک نامز کی مادک ره یارب
 تیقفوم سح اهگنر ندید اب یروطنیا .نزب گرزب کیت کی ای شکب یگنر هریاد کی ار
 .ینکیم ادیپ یرتشیب

 ار یکی ،»یحیرفت« ار یکی ینکیم باختنا هک یراک هس :دیفم و شخبتذل یاهراک باختنا •
 تذل و تیاضر ساسحا دوشیم ثعاب شور نیا .هدب رارق »یرورض« ار یکی و »دیفم«
 .یشاب هتشاد یرتشیب
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 تسود کی اب یگنهامه .۳

 ثعاب راک نیا .دسرپب تزا راک دروم رد ادرف هک هاوخب شزا و نک ادیپ ریذپتیلوئسم تسود کی
 .دورب لااب لمع یارب تاهزیگنا و ینک یرتشیب تیلوئسم ساسحا دوشیم

 :هناقلاخ نیرمت

 و دیزاسب یهورگ مه اب هک هاوخب تناتسود زا رفن هس ای ود زا :یشزیگنا کچوک هورگ •
 ،هورگ رد دیناوتیم یتح .دیشاب هتشاد ار رگیدمه یاهراک یریگیپ تیلوئسم مادکره
 .دیراذگب کارتشا هب مه اب ار اهتیقفوم ،راک نایاپ زور ره و دیسیونب ار هنازور فیاظو

 هک نک طبض یتوص ای ییوئدیو مایپ کی ،هداس مایپ کی یاج هب :یتوص ای ییوئدیو مایپ •
 «.یسرپب مزا وت هک مرظتنم و مهدب ماجنا ور راک نیا مهاوخیم زورما« ییوگب نآ رد
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 راک طیحم ندرک هدامآ .۴

 هک ییاضف .دوش رتشیب تزکرمت و رتهدامآ هک دنکیم کمک تنهذ هب تراک طیحم ندرک بترم
 .دنکیم رتناسآ ار راک عورش ،دنشاب سرتسد رد تزاین دروم یاهرازبا

 :هناقلاخ نیرمت

 یور ور یلعف راک یارب تزاین دروم لیاسو طقف و راذگب تقو هقیقد ۵ :مظنم و هداس زیم •
 ثعاب طیحم ندش بترم سح هقیقد ۵ زا دعب .رادرب ور یفاضا زیچ ره .راذگب زیم
 .دوشیم عورش یارب تاهزیگنا

 ،یراد شتسود هک یراد یسکع ای عمش ،لگ رگا :تبثم سح داجیا یارب کچوک رییغت کی •
 یرتشیب یژرنا و دهدیم تراک طیحم هب هزات و بوخ سح کی .هدب رارق تزیم یور ار نآ
 .ینک عورش ات دهدیم تهب
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 !نک عورش و راذب یاهقیقد ۱۵ ای ۱۰ رمیات .۵

 یدب ماجنا یاوخیم هک یراک هب ور تهجوت مامت تدم نیا رد و نک میظنت هاتوک رمیات کی
 یریگولج راک ینایاپیب ساسحا زا و هنکیم صخشم ور دودحم نامز نیا رمیات .هدب صاصتخا
 .هنکیم

 :هناقلاخ نیرمت

 تفرشیپ منوتیم ردقچ هقیقد ۱۰ نیا رد منیبب« وگب تدوخ هب :تدوخ اب یاهقباسم یزاب •
 .نک داجیا شلاچ سح و هدب ماجنا تدوخ اب ور یاهقباسم نیرمت نیا »!منک

 یاهظحل ،رمیات ندش شوماخ زا دعب :قیوشت یارب فقوت کی ،هشیم شوماخ رمیات یتقو •
 هاتوک تحارتسا کی ای کچوک یکاروخ کی ینوتیم !وگب کیربت تدوخ هب و نک تحارتسا
 .یشاب هتشاد
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 ینکیم سح روطچ دعب تعاس کی نک روصت .۶

 .یراد یرتشیب تیاضر ساسحا روطچ و یتسه رتولج ردقچ ،راک عورش زا دعب تعاس کی نک رکف
 .هدیم عورش هزیگنا تهب تبثم سح نیا روصت

 :هناقلاخ نیرمت

 تعاس کی رد لااح و یاهدرک عورش ور راک هک نک روصت تدوخ اب :کیدزن هٔدنیآ نتشون •
 کی« :یسیونب ور هلمج نیا ینوتیم یتح ؟یراد یساسحا هچ ؟یتسه هلحرم مادک رد دعب
 .«...نم ،راک عورش زا دعب تعاس

 کی یراد تسود هک یکچوک تارییغت زا ات هس :دعب تعاس کی یارب کچوک یاهوزرآ •
 سح« ،»رتشیب زکرمت سح« لاًثم ،سیونب ور ینک سح راک نیا ماجنا زا دعب تعاس
 .«تیاضر« و »تفرشیپ
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 هدب شوگ یشزیگنا تسکداپ ای گنهآ .۷

 نئمطم طقف .دنهدب عورش یژرنا تهب ننوتیم هقلاع دروم یاهتسکداپ ای صاخ یاهگنهآ
 .یترپساوح هن هشب زکرمت ثعاب هک هشاب یزیچ تسکداپ ای گنهآ شاب

 :هناقلاخ نیرمت

 زاین یتقو و نک تسرد »راک عورش« صوصخم تسیلیلپ کی :نک تسرد راک تسیلیلپ •
 .نک شخپ ور اهنوا زا یکی ،ینک عورش یراد

 هدافتسا تراک عورش لانگیس ناونع هب صاخ گنهآ کی زا طقف :عورش لانگیس گنهآ •
 هب هاگآدوخان ،هشب شخپ گنهآ هک راب ره ،هنک تداع گنهآ نیا هب تنهذ یتقو ،نک
 .یریم راک عورش تلاح
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 تایلعف سح هٔرابرد هلمج کی نتشون .۸

 کمک تهب نتشون نیا .هدب حیضوت ور تراک نتخادنا شوگ تشپ لیلد هک سیونب هلمج کی
 .یشب وربور اهدیدرت اب هنکیم

 :هناقلاخ نیرمت

 ور شلیلد ،ینک عورش یاوخیمن ور یراک ینکیم ساسحا هک راب ره :اهدیدرت هچرتفد •
 و یسررب ور اهنوا رتهناهاگآ ینوتیم ،لیلاد نتشون اب .نک تشاددای یاهچرتفد یوت
 .ینک یبایزرا

 لاًثم .سیونب فلاخم یشزیگنا هلمج کی ،یتشون هک یلیلد ره یارب :سوکعم رکفت شلاچ •
 تخس یاهراک سپ زا هشیمه نم اما« سیونب شریز ،»هتخس یلیخ راک نیا« یتشون هگا
 «.مدموا رب
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 عورش یارب مدق نیرتنوسآ باختنا .۹

 ور لوا مدق نک یعس .هشیم رتتحار یلیخ نکمم مدق نیرتکچوک نتشادرب اب راک ره عورش
 .یدب ماجنا راشف نودب و هداس یلیخ ،هجیتن هب رکف نودب

 :هناقلاخ نیرمت

 ور مدق نیلوا طقف و نک میسقت کچوک مدق دنچ هب ور تراک :کیچوک یاهمدق تسرهف •
 .«مسیونب ماوخیم هک ییاهزیچ زا تسیل کی میظنت« ،»لیاف ندرک زاب طقف« لاًثم .رادرب

 طقف« لثم ،هربب نامز هقیقد ۲ اهنت هک نک باختنا یمدق کی :یاهقیقد ۲ هاتوک یلیخ راک •
 .«هلمج کی نتشون« ای »لیاسو ندرک عمج
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 عورش یارب زیمآقیوشت یهلمج .۱۰

 یروآدای تهب هلمج نیا .شاب هتشاد تتسد مد ور نوا هشیمه و سیونب شخبهزیگنا هلمج کی
 .ینکن رکف شندرک لماک هب و ینک عورش طقف هک هنکیم

 :هناقلاخ نیرمت

 شور یگنر ای ابیز یطخ اب ور تاهلمج و نک تسرد یکچوک تراک :یشزیگنا تراک داجیا •
 هاگن شهب هرابود یراد زاین هک راب ره و ینیبب هشیمه هک راذب ییاج ور تراک نیا .سیونب
 .ینک

 نک یعس و سیونب تراک یارب دیدج یشزیگنا هلمج کی هتفه ره :اههلمج رییغت شلاچ •
 .ینک هزات ور تاهزیگنا تلامج رییغت اب
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 یروف لحهار ندرک ادیپ و تلاح نیرتدب روصت .۱۱

 نیرمت نیا .تسا بولطمان هجیتن اب ههجاوم ای تسکش زا سرت ،یراکلامها گرزب عناوم زا یکی
 هدب هزاجا تدوخ هب .ینک ادیپ لحهار شارب و ینیبب کیدزن زا ور سرت نیا دنکیم کمک تهب
 .ینک ادیپ ینهذ یگدامآ شارب و ینک روصت ور دایم تنهذ هب هک یاهجیتن نیرتدب

 :هناقلاخ نیرمت

 .سیونب هدب خر هنکمم هک یاهجیتن نیرتدب دروم رد هلمج کی :"؟یچ دش دب رگا" نتشون •
 منوتن هگا« :لاًثم .هشاب کیچوک و هداس هگا یتح ،نک ادیپ شیارب لحهار هی اًعیرس ،دعب
 «.منک شیاریو اًدعب منوتیم و مدرک عورش طقف ،مسیونب بوخ

 تلاح نیرتدب اب هک نک روصت ور تدوخ و دنبب ور تمشچ :سرت اب هلباقم یِنهذ نیرمت •
 نیا اًعقاو رگا هک نک رکف و شکب قیمع سفن هظحل دنچ زا دعب .یدش ورهبور نکمم
 هنکیم کمک کینکت نیا .ینک تیریدم ور نوا مدق هب مدق ینوتیم روطچ ،هتفیب قافتا
 .هشب رتمک تبارطضا و هشب رتهدامآ تنهذ
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 یتعرس یاهقیقد ۱۰ شلاچ .۱۲

 ،نیرمت نیا .هنیبیم راک ندوب ینلاوط و یگدیچیپ رطاخ هب رتشیب ور یراکلامها ام نهذ یهاگ
 ۱۰ یارب طقف .ینیبب زکرمتم و هاتوک ،کچوک هقباسم هی بلاق رد ور راک هک هدیم تصرف تهب
 .یراد هک یراک یور راذب ور تزکرمت همه هقیقد

 :هناقلاخ نیرمت

 یتح »!مرب ولج منوتیم ردقچ هقیقد ۱۰ نیا رد منیبب« :وگب تدوخ هب :تدوخ اب هقباسم •
 ینیبب هک ینک ناحتما هرابود زور دنچ زا دعب و ینک تبث دروکر هی تدوخ یارب ینوتیم
 .هن ای یدرک تفرشیپ

 هب و راذب ور رمیات .هعیرس تیرومام هی لثم ،هقیقد ۱۰ نیا هک نک رکف :ییوجارجام رمیات •
 رد و ینکیم ور شلات تیاهن ،رمیات نایاپ ات زیگناناجیه شلاچ کی لثم هک وگب تدوخ
 .یدیم تدوخ هب تیقفوم سح ،نایاپ
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 یروف شاداپ کی نییعت .۱۳

 .مینیبیم ینتفاینتسد و رود یلیخ ور راک هجیتن هک هنیا رطاخ هب یراکلامها ،اهتقو یضعب
 ور تراک یتقو هک نک نییعت تدوخ یارب هلصافلاب و کیچوک شاداپ هی ،سح نیا اب هلباقم یارب
 .یدب تدوخ هب ،یدرک عورش

 :هناقلاخ نیرمت

 ،تلاکش لثم کچوک شاداپ ات دنچ شلخاد و نک تسرد کیچوک هبعج هی :شاداپ هبعج •
 عورش ور تراک هک تقو ره .راذب یراد تسود هک یکیچوک یاهزیچ ای یقیوشت یاههلمج
 !هدب تدوخ هب ور اهشاداپ زا یکی ،یداد ماجنا هلحرم کی و یدرک

 هب ،مدب ماجنا ور راک نیا رگا« سیونب و رادرب کیچوک تون ای هگرب کی :شاداپ تشاددای •
 و ینیبیم هک ییاج راذب ور تشاددای نیا ».مدیم هزیاج معطشوخ هوهق نوجنف هی مدوخ
 .هدب ور تشاداپ تدوخ هب اًعقاو راک زا دعب
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 تبثم یهجیتن زا یریوصت مسجت .۱۴

 تهب نیرمت نیا .هشیم یراکلامها ثعاب و هربیم تذل تسکش ندرک روصت زا یهاگ ام نهذ
 .هدب یژرنا تهب و هشخبتذل تارب هک ینک روصت ور یاهجیتن هنکیم کمک

 :هناقلاخ نیرمت

 ییاهن فده هدنهدنوشن هک نک تسرد هگرب ای ریوصت هی :(درب نژیو( زادنامشچ هحفص •
 تیقفوم اب طبترم ریوصت هی ،یریگب یبوخ هرمن یناحتما رد یاوخیم رگا لاًثم .هشاب
 .ینیبب هشیمه هک راذب ییاج و نک ادیپ یلیصحت

 منوتیم نم« لثم ،سیونب هجیتن هرابرد تبثم و هاتوک هلمج کی :سیونب یدییأت ترابع •
 هگن تتسد مد ور هلمج نیا ».مراد تیاضر سح ،دش مومت یتقو و مدب ماجنا ور راک نیا
 .نک هاگن شهب ،ینک عورش یاوخیم تقو ره و راد
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 شخبماهلا لاثم کی ندرک ادیپ .۱۵

 زا و هتشاد ور شلاچ نیمه لاًبق هک یسک .هدیم هزیگنا نومهب نارگید تیقفوم ندید یهاگ
 .هشاب هزیگنا و ماهلا عبنم هنوتیم ،هدموا رب شسپ

 :هناقلاخ نیرمت

 یهباشم شلاچ هک یسک دروم رد هاتوک ناتساد ود ای کی :نوخب یشزیگنا یاهناتساد •
 براجت زا ینوتیم و یتسین اهنت ینودب هشیم ثعاب راک نیا .نوخب و نک ادیپ ور هتشاد
 .یریگب هزیگنا نارگید

 ادیپ تسه وت یوگلا هک یسک زا شخبماهلا هلمج ای لوق لقن کی :موادم یروآدای و وگلا •
 ره .راذب تیشوگ هنیمز ریوصت ناونع هب یتح ای ،هدب رارق ینیبیم هک ییاج ور نوا و نک
 .نک هاگن شهب ،یتشاد یدیماان سح هک راب
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 تدوخ اب یهاگحبص یهسلج .۱۶

 زکرمت یدب ماجنا یاوخیم زورما هک یراک یور طقف ات راذب تقو هقیقد ۵ ،زور ره عورش زا لبق
 .یربب لااب راک نداد ماجنا یارب ور تزکرمت زور لوا نومه زا هنکیم کمک تهب نیا .ینک

 :هناقلاخ نیرمت

 یاوخیم هک یراک هرابرد هلمج کی طقف حبص ره و رادرب هچرتفد کی :تدوخ هب شرازگ •
 حبص زا تنهذ هشیم ثعاب زور ره هاتوک شرازگ نیا .سیونب شلیلد و یدب ماجنا زورما
 .هشاب هدامآ

 یراک زور نایاپ رد هک نک روصت و دنبب ور تمشچ ،راک عورش زا لبق :زور تبثم ینیبشیپ •
 اهحبص هشیم ثعاب ینیبشیپ نیا .هدیم تسد تهب یبوخ سح و یراد یاهدشماجنا
 .یشاب هتشاد عورش یارب یرتشیب یژرنا
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 همانرب اب یریذپفاطعنا یمک .۱۷

 ندیسرن زا سرت ،مینکیم یزیرهمانرب تخس و یمسر دح زا شیب ور یراک یتقو اهتقو یلیخ
 نیرمت ور یریذپفاطعنا یمک هنکیم کمک تهب نیرمت نیا .هشیم یراکلامها ثعاب همانرب هب
 .ینک

 :هناقلاخ نیرمت

 ،»۱ راک« یاج هب .نیچب هدننکمرگرس یماسا اب ور تاهنازور یزیرهمانرب :ینامز لودج اب یزاب •
 ساسحا هشیم ثعاب تارییغت نیمه »!ییوجارجام عورش« ای »لوا کچوک ماگ« سیونب
 .یشب رتدهعتم همانرب ماجنا هب و هرب نیب زا یکشخ

 ینوتیمن رگا .ریگب رظن رد مه مود یهنیزگ کی ،یراد هک یراک ره یارب :نیزگیاج یهمانرب •
 یریذپفاطعنا نیا .هدب شوگ طبترم یتوص باتک زا لصف کی لاًثم ،ینک عورش ور هعلاطم
 .یشب کیدزن یلصا راک هب یرتهب سح اب هک هشیم ثعاب
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 باوخ زا لبق هنازور رورم .۱۸

 عورش یهدامآ ات یهدیم تصرف تندب و نهذ هب ،ینکیم رورم ور تراک باوخ زا لبق یتقو
 اهحبص و یباوخب یرتشیب تیاضر و زاب رکف اب اهبش هنکیم کمک تهب نیرمت نیا .هشب هرابود
 .یشاب رتهدامآ

 :هناقلاخ نیرمت

 ماجنا هک یزیچ یهرابرد هاتوک هلمج هی ،باوخ زا لبق بش ره :یرازگرکش هاتوک یهلمج •
 باوخ هشیم ثعاب و هدیم تهب یتبثم سح راک نیا .سیونب یراد تیاضر شزا و یداد
 .یشاب هتشاد یرتهب

 دنداد تهب یبوخ سح و یداد ماجنا زورما هک ییاهزیچ زا ات هس :زور کچوک یاهتیقفوم •
 یاهتیقفوم یهدامآ تنهذ ات رایب ذغاک یور ور کچوک یاهتیقفوم نیا .سیونب ور
 .هشاب یدعب
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 کیچوک یلیخ یاههکیت هب راک میسقت .۱۹

 تخس مه ندرک عورش یتح هک دنسریم رظن هب هدیچیپ و گرزب یردقهب اهراک تاقوا یهاگ
 مجح زا ات ینک میسقت کچوک یلیخ تاعطق هب ور اهراک هک هنکیم کمک نیرمت نیا .هشیم
 .ینک عورش ینوتیم هک ینک ساسحا و هشب مک اهنوا نیگنس

 :هناقلاخ نیرمت

 هداس و کچوک شخب دنچ هب ور نوا و نک رکف ،یراد هک یلصا راک هب :فادها-ورکیم •
 "هژورپ عورش" هکنیا یاجهب ،ینک مومت ور گرزب هژورپ کی یاوخیم رگا لاثم .نک میسقت
 یدنبمیسقت نیا .»فارگاراپ ود نتشون« ای »عبانم هعلاطم هقیقد ۵« سیونب ،یسیونب ور
 همادا رتتحار و ینک تفرشیپ سح ،یسریم کچوک هکیت کی هب هک راب ره هشیم ثعاب
 .یدب

 ماجنا هک کچوک یهلحرم ره هب و نک هدافتسا یاهچرتفد زا :"ندز کیت" شور زا هدافتسا •
 ،نشیم ماجنا یرگید زا سپ یکی کیچوک یاهراک هکنیا ندید .ینزب کیت کی ،یدیم
 .ینک عورش مه ور دعب هلحرم هک هدیم هزیگنا تهب

 

 

 

 

 

 

 

 



 گمودیسکا
Exitomag.com 

 کچوک یاهتیقفوم نتفرگ نشج .۲۰

 شزرا ییاهن فده هب ندیسر ات یزیچ چیه مینکیم رکف هک هنیا یراکلامها یارب گرزب لیلد کی
 نشب هتفرگ نشج دیاب مه کچوک یاهتیقفوم یتح هک میریگب دای دیاب اما .هرادن نتفرگ نشج
 .هنومب لااب نومهزیگنا ات

 :هناقلاخ نیرمت

 شاداپ هی تدوخ هب ،یدرک مومت ور کیچوک لحارم زا یکی تقو ره :هژیو یاهشاداپ •
 یوئدیو کی ندید یتح ای هاتوک تحارتسا کی ،تلاکش هکت کی لاًثم .یدب کیچوک
 یدنمشزرا راک هک هنک ساسحا تزغم هک نشیم ثعاب کچوک یاهشاداپ نیا .رادهدنخ
 .هداد ماجنا

 دعب لاًثم .هدب بیترت کچوک مسارم کی تدوخ یارب :"کچوک یاهتیقفوم نشج" یرازگرب •
 ای »!نم هب نیرفآ« وگب تدوخ هب و شکب قیمع سفن کی ،کچوک راک ره ماجنا زا
 هب مدق کی هک یریگب نشج تدوخ نهذ رد و یریگب تراک زا سکع کی یتح ینوتیم
 .یتشادرب ولج

 


