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 قایتشا و هزیگنا شیازفا کوبکرو
 هزیگنا شهاک تخانش :۱ شخب

 :هزیگنا شهاک فیرعت .۱

 ور اهراک ماجنا یارب مزلا یژرنا و ناوت هنکیم ساسحا درف هک هراد هراشا یتلاح هب هزیگنا شهاک
 یارب قایتشا شهاک هب رجنم جیردت هب و دایب دوجو هب یفلتخم لیلاد هب هنوتیم تلاح نیا .هرادن
 .هشب فادها هب ندیسر و اهتیلاعف ماجنا

 :هزیگنا شهاک لیلاد .۲

 یگدوسرف •
 یراذگفده مدع •
 نارگید اب هسیاقم •
 تسکش زا سرت •
 یگدنز و راک لداعت مدع •
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 یصخش لیلاد ییاسانش :۲ شخب

 لیلاد ییاسانش :۱ نیرمت

 :هدب خساپ تلااوس نیا هب

 ؟ارچ ؟یاهدوسرف هک ینکیم ساسحا ایآ .1
 ؟ینکن یراذگفده هک هدش ثعاب ییاهزیچ هچ ،هن رگا ؟یراد یصخشم یاهفده ایآ .2
 ؟یراد طیارش نیا رد یساسحا هچ ؟ینکیم هسیاقم نارگید اب ار تدوخ ایآ .3
 ؟یراد ییاهسرت هچ ؟یسرتیم تسکش زا ایآ .4
 هفاضا تایگدنز هب ور ییاهراک هچ ،هن رگا ؟ینکیم هجوت یگدنز و راک نیب لداعت هب ایآ .5

 ؟ینک
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 هزیگنا شهاک ضراوع :۳ شخب

 :هزیگنا شهاک ضراوع .۱

 درکلمع شهاک •
 بارطضا و سرتسا شیازفا •
 یشزرایب ساسحا •

 یصخش ضراوع ییاسانش :۲ نیرمت

 :هدب خساپ تلااوس نیا هب

 ؟ینکیم سح ور نیا روطچ ؟یراد درکلمع شهاک تالیصحت ای راک رد ایآ .1
 تاساسحا نیا یعقاوم هچ رد ؟هدرک ادیپ شیازفا تایگدنز رد بارطضا و سرتسا ایآ .2

 ؟دایم تغارس هب رتشیب
 ؟هدیم تسد وت هب ساسحا نیا عقوم هچ ؟یتسه شزرایب ینکیم سح ایآ .3
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  هزیگنا شیازفا یارب اهراکهار :)لوا تمسق( ۴ شخب

 :فادها میظنت .۱

 فادها نییعت :۳ نیرمت •
o تروص هب ار دوخ فادها SMART (یبایتسد لباق ،یریگهزادنا لباق ،صخشم، 

 .دیسیونب )رادنامز و طبترم

 :رتکچوک لحارم هب اهراک نتسکش .۲

 اهراک میسقت :۴ نیرمت •
o ره یارب .نک میسقت رتکچوک لحارم هب ار نآ و نک باختنا ار گرزب هژورپ کی 

 .نک نییعت تلهم کی ،هلحرم

 :توق طاقن یور رب زکرمت .۳

 توق طاقن ییاسانش :۵ نیرمت •
o یبوخ هب ور ییاهراک هچ .سیونب تدوخ یاهتیقفوم و توق طاقن زا تسیل کی 

 ؟یدیم ماجنا

 

 

 

 

 

 

 



گمودیسکا  
Exitomag.com 

  هزیگنا شیازفا یارب اهراکهار :)مود تمسق تمسق( ۴ شخب

 :حیرفت و تحارتسا .۴

 تحارتسا نامز :۶ نیرمت •
o نک میظنت یتحارتسا و یحیرفت همانرب کی تدوخ یارب. 
o ؟دنهدیم یژرنا وت هب ییاهتیلاعف هچ 

 :ندش یعامتجا .۵

 یعامتجا تاطابترا :۷ نیرمت •
o اهنآ اب رتشیب یهاوخیم هک نک ییاسانش ور تاهداوناخ ای ناتسود زا رفن دنچ 

 .هدب بیترت اهنآ اب تاقلام یارب یاهمانرب و ینک رارقرب طابترا

 :دوخ زا تبقارم .۶

 دوخ زا تبقارم :۸ نیرمت •
o تاهنازور همانرب رد ار شزرو و بسانم هیذغت ،یفاک باوخ لثم یملاس یاهتداع 

 .ناجنگب
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 تفرشیپ یریگیپ :۵ شخب

 تفرشیپ یبایزرا :۹ نیرمت

 :هدب خساپ تلااوس نیا هب ،هتفه ره نایاپ رد

 ؟یدش رتکیدزن تفادها هب ایآ .1
 ؟یدرک ساسحا تدوخ لاح و سح رد یتارییغت هچ .2
 ؟ینک هدایپ تایگدنز رد یدش قفوم ور یدیدج یاهتداع ایآ .3

 
 زا هدافتسا و هزیگنا شهاک ضراوع و لیلاد ییاسانش اب ات هنک کمک تهب هنوتیم کوبکرو نیا
 یوت هنوتب حرط نیا مراودیما .یرایب تسد هب ور تهزیگنا و قایتشا هرابود ،بسانم یاهراکهار
 .هشاب قفوم ریسم نیا


