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 لاحرس و عقوم هب ندش رادیب کوبکرو

 :فده

 رادیب یژرنا اب و عقوم هب احبص و ینک رتهب ور تباوخ یاهتداع هنکیم کمک تهب کوبکرو نیا
 .یش

 تیگدنز وت ور اهتداع یرس هی هگا یلو ،هشاب تخس هنوتیم ایلیخ یارب حبص عقوم هب ندش رادیب
 نیا نیایب لااح .ینک عورش وتزور یرتشیب یژرنا اب و رتتحار ینوتیم ،یشاب دنبیاپ نوشهب و یرایب
 یرتهب سح و میش رادیب تیذا نودب احبص مینوتیم یروجچ مینیبب و مینک زاب یکی یکی ور تاکن
 .میشاب هتشاد

 تداع نامز رورم هب ینوتیم ،ندش رادیب و باوخ یارب صخشم لاور هی داجیا و تاکن نیا تیاعر اب
 و یشاب روبص هک هنیا هتکن نیرتمهم .یش رادیب باوخ زا یرتشیب یژرنا اب و رتدوز اهحبص ینک
 .هنک گنهامه تارییغت نیا اب ور شدوخ ات یدب تصرف تندب هب
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 باوخ همانرب رد تابث .۱

 :حیضوت

 تعاس هی تندب .هنک تداع صخشم باوخ تعاس هی هب تندب هک هنیا اراک نیرتمهم زا یکی
 وت حبص و یباوخب صخشم تعاس هی وت بش ره و یدب شوگ شهب هگا هک هراد یلخاد یکیژولویب
 تارب ندش رادیب و هنکیم تداع هخرچ نیا هب تندب نامز رورم هب ،یش رادیب صخشم تعاس هی
 ور اهتعاس نومه ینک یعس مه لیطعت یازور وت یتح هک هنیا مهم هتکن .هشیم رتتحار یلیخ
 ات حبص هی و یباوخب رید یلیخ بش هی هگا .هروخن مه هب تندب باوخ متیر نیا ات ینک تیاعر
 .هشب میظنت ات ینک عورش دیاب لوا زا هرابود و هزیریم مه هب تندب تامیظنت لک ،یباوخب رهظ

 :نیرمت

 .نک باختنا وتیرادیب و باوخ تعاس :یاهتفه فده •
 .سیونب ور تندش رادیب نامز و وتباوخ تعاس اًقیقد ،حبص ره و بش ره هتفه هی :یریگیپ •

 .ینک تیاعر مه لیطعت یازور وت یتح نک یعس

 (یژرنا/یگتسخ( یرادیب زا دعب سح یرادیب تعاس باوخ تعاس زور
۱.    

۲.    

۳.    

 :یبایزرا

 ؟ینک مظنم وتباوخ یاهنامز یتسنوت ایآ •
 ؟یدرک سح تیژرنا وت یرییغت هچ •
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 شاب هتشاد یفاک باوخ .۲

 :حیضوت

 شلامتحا و یشیم رادیب روز هب حبص ،یشاب هتشادن یفاک باوخ هگا ینک شلات ردقچ تسین مهم
 9 ات 7 نیب نلااسگرزب رتشیب .هربب تباوخ هرابود یتح و ینزب راب دنچ ور »زوونسا« همکد هک هدایز
 مه ،یباوخن یفاک نامز تدم نیا وت هگا .هشب یرواکیر لماک نوشندب ات نراد زاین باوخ تعاس
 سپ .تشاد یهاوخ یگتسخ و یگلصوحیب سح زور لوط رد مه و یشیم رادیب باوخ زا هتسخ
 .یشاب هتشاد یژرنا حبص ات یدب تندب هب ور مزلا باوخ رادقم نوا لقادح بش ره هک همهم یلیخ

 :نیرمت

 .نک ادیپ وتدوخ بسانم باوخ یاهتعاس دادعت :فده •
 ثعاب باوخ تعاس دنچ نیبب و سیونب ور تباوخ یاهتعاس دادعت بش ره :یریگیپ •

 .یشاب هتشاد یرتهب سح حبص هشیم

 (یژرنا/یگتسخ( یرادیب زا دعب سح باوخ نامز تدم باوخ تعاس زور
۱.    

۲.    

 :یبایزرا

 ؟یدرک سح یرییغت ندیباوخ رتمک ای رتشیب اب ایآ •
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 شمارآ یارب هنابش نیتور .۳

 :حیضوت

 فلتخم یارکف ای سرتسا اب ام زغم .ینک مورآ ور تنهذ باوخ لبق دیاب ،یباوخب تحار یاوخیم هگا
 ،مورآ باتک هی ندنوخ لثم هنابش نیتور هی .هرب باوخ هب و هش شوماخ هنوتیم تخس یلیخ
 .یش مورآ باوخ لبق هنک کمک تهب هنوتیم نشیتیدم ای ،میلام یقیسوم هب نداد شوگ
 هدافتسا باوخ زا لبق تعاس دنچ تلبت ای یشوگ لثم یکینورتکلا لیاسو زا هک همهم ،نینچمه
 نومروه حشرت و هزور زونه هنک رکف تزغم هشیم ثعاب اهشیامنهحفص یبآ رون نوچ ،ینکن
 .هنکیم ادیپ شهاک ،هشیم باوخ ثعاب هک ،نینوتلام

 :نیرمت

 شوگ ای نشیتیدم ،ندنوخ باتک لثم( نک باختنا باوخ لبق هدننکمورآ راک هی :فده •
 .(یقیسوم هب نداد

 تشاددای تباوخ یور ور شریثات و هدب ماجنا ور نیتور نیا باوخ لبق هتفه هی :یریگیپ •
 .نک

 (دب/بوخ/بوخ یلیخ( باوخ تیفیک ماجنا نامز تدم شخبشمارآ تیلاعف زور
۱.    

۲.    

 :یبایزرا

 ؟یباوخب رتتحار درک کمک تهب رتشیب راک مودک •
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 ندش رادیب یارب یژولونکت زا هدافتسا.۴

 :حیضوت

 تخت رانک ور تعاس هگا اما ،هشاب هدننککمک یلیخ هنوتیم رادگنز تعاس ای یشوگ رادشه گنز
 .یزادنب بقع ور ندش رادیب و یباوخب هرابود هنکمم ،ینک ششوماخ تسد هی اب یتحار هب و یراذب
 یاهنشیکیلپا زا ینوتیم یتح .یش دنلب تاج زا یش روبجم ات یراذب تخت زا رترود ور تعاس هرتهب
 تباوخ هخرچ وت هک یاهظحل نیرتهب وت و ننکیم یبایدر ور باوخ هخرچ هک ینک هدافتسا صاخ
 .یش رادیب باوخ زا یرتلاحرس اب هشیم ثعاب راک نیا .ننکیم ترادیب ،یراد رارق

 :نیرمت

 دنلب شندرک شوماخ یارب یش روبجم ات راذب تخت زا رترود وتیشوگ ای تعاس گنز :فده •
 .یش

 .یش رادیب عقوم هب یدش قفوم ردقچ هک نک تبث زور ره :یریگیپ •

 ندش رادیب یعقاو نامز (ریخ/هلب( ؟یدرک شوماخ عقومهب ور گنز گنز میظنت تعاس زور
۱.    

۲.    

 :یبایزرا

 ؟یش رادیب رتدوز درک کمک تهب شور نیا •
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 ریگن مک تسد ور یهاگحبص رون .۵

 :حیضوت

 رون ضرعم وت وتدوخ هک هنیا یدب ماجنا ندش رادیب زا دعب ینوتیم هک ییازیچ نیرتهب زا یکی
 مدق زاب یاضف وت هقیقد دنچ ای نک زاب ور اههرجنپ ،ندش رادیب دعب .یدب رارق یهاگحبص یعیبط
 نیا .هنکیم لاعف ور یرادیب یاهنومروه و هنکیم کمک تندب تعاس میظنت هب دیشروخ رون .نزب
 .یشاب هتشاد تزور عورش یارب یرتشیب یژرنا و هدش عورش زور ینک سح هشیم ثعاب راک

 :نیرمت

 .ریگب یعیبط رون هقیقد ۱۰ لقادح حبص زور ره :فده •
 .نک تبث تدوخ یرادیب سح یور ور یعیبط رون ریثات :یریگیپ •

 (دایز/طسوتم/مک( نوا زا دعب یرادیب سح رون تفایرد نامز زور
۱.   

۲.   

 :یبایزرا

 ؟یش رادیب رتتحار درک تکمک یهاگحبص رون ایآ •
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 یجیردت ندش رادیب.۶

 :حیضوت

 ندش رادیب تعاس جیردت هب ینوتیم ،یش رادیب هشیم تتخس احبص و یباوخیم رید هشیمه هگا
 .نک میظنت رتدوز هقیقد 15 ور تندش رادیب تعاس زور دنچ ره ای زور ره لاثم .یدب رییغت ور
 باوخ زا کوش اب هگید و هنک تداع رتدوز ندش رادیب هب مک مک هراد تصرف تندب یروطنیا
 هشیمه زا رتدوز اهحبص صاخ ینامز هرود هی وت یشاب روبجم هگا صوصخ هب شور نیا .یرپیمن
 .هدیفم یلیخ ،یش رادیب

 :نیرمت

 .وش رادیب باوخ زا رتدوز هقیقد ۱۵ زور ره :فده •
 .یش رادیب دیدج تعاس وت یدش قفوم ردقچ نیبب :یریگیپ •

 (یژرنا/یگتسخ( یرادیب لاح و سح یرادیب یعقاو تعاس هدش میظنت یرادیب تعاس زور
۱.    

۲.    

 :یبایزرا

 ؟درک کمک تهب یجیردت ندش رادیب ایآ •
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 بسانم و مورآ باوخ طیحم.۷

 :حیضوت

 قاتا دیاب .ینکیم تحارتسا شوت هک هراد یباوخ طیحم هب یگتسب یلیخ تیفیک اب باوخ هی
 زا دوب مزلا هگا و نک کیرات ور قاتا .هشاب بسانم شادص و رون ،امد هک هشاب ییاج هی تباوخ
 نیا نوچ ،هشاب درس یلیخ ای مرگ یلیخ دیابن قاتا یامد نینچمه .نک هدافتسا میخض یاههدرپ
 یادص هگا ؛همهم یلیخ مه توکس .یرن باوخ هب تحار ای یش رادیب باوخ طسو هشیم ثعاب راک
 )نوراب ای ایرد جوم یادص لثم( دیفس یادص ای ریگشوگ زا ینوتیم ،تسه هنوخ ای قاتا وت یدایز
 .ینک هدافتسا

 :نیرمت

 یامد ای توکس ،یکیرات لثم( هدب تارییغت همزلا هگا و نک یسررب وتقاتا طیارش :فده •
 .(بسانم

 .نک تبث تباوخ تیفیک یور ور تارییغت ریثات :یریگیپ •

 باوخ تیفیک یور ریثات هدش لامعا تارییغت زور
۱.   

۲.   

 :یبایزرا

 ؟تشاد ریثات تباوخ طیحم وت رییغت •
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 باوخ لبق نیگنس یاهاذغ و نیئفاک زا یرود.۸

 :حیضوت

 ،هشاب رهظزادعب تاعاس وت هگا ،هشیم ادیپ ازیژرنا یاههباشون ای یاچ ،هوهق وت هک ،نیئفاک فرصم
 دودحم رهظزادعب لیاوا ای حبص هب ور نیئفاک فرصم هرتهب .هربب تباوخ رترید هشب ثعاب هنوتیم
 تشراوگ هاگتسد هشیم ثعاب باوخ لبق مه رکش زا رپ ای برچ و نیگنس یاهاذغ نینچمه .ینک
 .یروخب یرتکبس یاذغ باوخ زا لبق نک یعس .یباوخب تحار ینوتن و هنومب لاعف

 :نیرمت

 .نک عطق باوخ لبق ور نیگنس یاهاذغ و نیئفاک فرصم :فده •
 .سیونب تباوخ تیفیک یور ور شریثات :یریگیپ •

 باوخ تیفیک نیگنس یاذغ/نیئفاک فرصم زور
۱.   

۲.   

 :یبایزرا

 ؟درک کمک تباوخ دوبهب هب ندروخ نیگنس یاذغ و نیئفاک رتمک ایآ •
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 ندش رادیب یارب هزیگنا داجیا .۹

 :حیضوت

 لاثم .یشاب هتشاد حبص یارب باذج هزیگنا هی هک هنیا حبص ندش رادیب تحار یارب هگید هار هی
 هقلاع شزرو هب هگا ای .ینک عورش هزمشوخ هناحبص هی ای رطعشوخ هوهق نوجنف هی اب ینوتیم
 هنوتیم یشاب شرظتنم هک کیچوک تیلاعف هی یتح .راذب تنیتور وت ور حبص یشزرو همانرب ،یراد
 .یش دنلب تخت زا رتدوز هک هدب هزیگنا تهب

 :نیرمت

 .(شزرو ای ندروخ هوهق لاًثم( نک یحارط تدوخ یارب شخبتذل یهاگحبص همانرب هی :فده •
 .نک تبث ور شریثات و هدب ماجنا ور راک نیا ندش رادیب دعب :یریگیپ •

 (مک/دایز( ندش رادیب هزیگنا رب ریثات یهاگحبص تیلاعف زور
۱.   

۲.   

 :یبایزرا

 ؟داد هزیگنا تهب یهاگحبص همانرب هی نتشاد ایآ •
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 مظنم شزرو.۱۰

 :حیضوت

 .هشب رتهب مه تباوخ تیفیک هشیم ثعاب هکلب ،هنکیم کمک یتملاس هب اهنت هن هنازور شزرو
 باوخ هب و هنک تحارتسا بش وت هنوتیم رتهب تندب ،یشاب هتشاد یکیزیف تیلاعف هنازور هگا
 کبس یاهشزرو ای یورهدایپ اب ینوتیم ،یرادن شزرو یارب یدایز تقو هگا یتح .هسرب یرتقیمع
 .ینک عورش

 :نیرمت

 .نک شزرو هقیقد ۳۰ لقادح هنازور :فده •
 .سیونب تباوخ تیفیک یور ور شریثات و شزرو نامز تدم و عون :یریگیپ •

 باوخ تیفیک رب ریثات نامز تدم شزرو عون زور
۱.    

۲.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .یسرب تهاوخلد باوخ نیتور هب شاهاب ینوتب و هشاب هدوب دیفم تساو کوبکرو نیا میراودیما


