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 هتفه کی رد نتخادنا شوگ تشپ تداع نتشاذگ رانک کوبکرو

 :فده

 رثوم یاهشور و ینک ییاسانش ور نتخادنا شوگ تشپ تداع ات هنکیم کمک تهب کوبکرو نیا
 شیپ تبثم رییغت تمس هب هتفه کی یوت میاوخیم .یریگب دای ور اهراک عقوم هب ماجنا یارب
 ...میرب

 

 

 

 

 

 

 



گمودیسکا  
Exitomag.com 

 اهتداع رییغت :لوا هتفه

 اهتلع ییاسانش :۱ زور

 :حیضوت •
o اهتلع نتخانش نودب .هشلیلاد ییاسانش ،تداع ره نتشاذگ رانک یارب مدق نیلوا 

 .ینک مادقا یتسرد هب ینوتیمن
 :نیرمت •

o قیوعت هب ور اهراک ارچ سیونب و نک زاب تایشوگ یوت یاهحفص ای هچرتفد کی 
 .یزادنیم

o ایآ ؟دایم ترظن هب هدننکهتسخ یلیخ راک ایآ ؟یسرتیم تسکش زا ایآ :لاًثم 
 ؟یرادن یفاک نامز ینکیم ساسحا

 :لاثم •
o دهاوخن بوخ شاهجیتن ،ینک عورش ور راک هگا ینک رکف هنکمم :تسکش زا سرت 

 .دوب
o شماجنا یارب یاهزیگنا ای هدش یرارکت تارب راک دیاش :یگلصوحیب ای یگتسخ 

 .یرادن
o هب ور راک لاًامتحا ،ینک عورش اجک زا دیاب ینودیمن یتقو :صخشم همانرب نتشادن 

 .یزادنیم قیوعت
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 حضاو فادها نییعت :۲ زور

 :حیضوت •
o یرادهگن لااب ور تاهزیگنا و ینک زکرمت هنکیم کمک تهب صخشم فده نتشاد. 

 :نیرمت •
o تفده هک وش نئمطم اًمتح .نک باختنا هتفه نیا یارب صخشم فده هی 

SMART هشاب: 
 ؟یدب ماجنا یاوخیم یچ اًقیقد :صخشم §
 ؟یدیسر فده هب یمهفب ینوتیم روطچ :یریگهزادنا لباق §
 ؟هسرتسد لباق اًعقاو فده نیا ایآ :یبایتسد لباق §
 ؟هیناوخمه ترتگرزب فادها اب فده نیا ایآ :طبترم §
 ؟یتفرگ رظن رد فده نیا هب ندیسر یارب ینامز هچ :رادنامز §

 :لاثم •
o لصف کی زور ره ماوخیم“ وگب ،”منک هعلاطم رتشیب ماوخیم“ یگب هکنیا یاجهب 

 ”.منک مومت ور باتک هام کی رد ات منوخب ور باتک زا
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 رتکچوک فیاظو هب اهراک میسقت :۳ زور

 :حیضوت •
o نیا و یسرب شهب ینوتیمن ینک ساسحا هنکمم ،ینیبیم ور گرزب راک کی یتقو 

 .یزادنب بقع ور راک هشیم ثعاب سح
 :نیرمت •

o سیونب هناگادج ور هلحرم ره .نک میسقت رتکچوک لحارم هب ور تگرزب راک ای هژورپ 
 .نک نییعت یصخشم نامز مودک ره یارب و

 :لاثم •
o تعاس ۲( عوضوم هرابرد قیقحت :لوا هلحرم) 
o تعاس ۱( یلک حرط نتشون :مود هلحرم) 
o تعاس ۴( یلصا نتم نتشون :موس هلحرم) 
o تعاس ۲( حیحصت و شیاریو :مراهچ هلحرم) 
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 اهراک تسیل زا هدافتسا :۴ زور

 :حیضوت •
o ندرک شومارف زا و یشب یهدنامزاس رتهب هنکیم کمک تهب اهراک تسیل نتشون 

 .ینک یریگولج اهراک
 :نیرمت •

o نک بترم تیولوا ساسا رب و سیونب ور تاهنازور یاهراک تسیل. 
o تملاع ور یاهداد ماجنا هک ییاهراک و نک رورم ور تهنازور یاهراک ،حبص زور ره 

 .نزب
 :هتکن •

o تهب راک نیا .ینک ادیپ یرتشیب تیقفوم سح ات نزب تملاع ،راک ره ماجنا زا دعب 
 .یدب ماجنا مه ور یدعب یاهراک ات هدیم هزیگنا
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 صخشم یدنبنامز :۵ زور

 :حیضوت •
o قیوعت هب زا و یشب رتریذپتیلوئسم هنکیم کمک تهب راک ره یارب نامز نییعت 

 .ینک یریگولج اهراک نتخادنا
 :نیرمت •

o نک هدافتسا ورودوموپ کینکت زا و نک نییعت یصخشم نامز راک ره یارب: 
 .نک تحارتسا هقیقد ۵ دعب و نک راک هقیقد ۲۵ §
 .نک تحارتسا هقیقد ۱۵ ،رود راهچ زا دعب §

 :لاثم •
o هژورپ یور راک :۱۰:۲۵ ات ۱۰ تعاس 
o تحارتسا :۱۰:۳۰ ات ۱۰:۲۵ تعاس 
o هژورپ همادا :۱۰:۵۵ ات ۱۰:۳۰ تعاس 
o تحارتسا :۱۱:۰۰ ات ۱۰:۵۵ تعاس 
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 یترپساوح زا بانتجا :۶ زور

 :حیضوت •
o رتمارآ راک طیحم هچره .نک تسرد یترپساوح نودب و مارآ ییاضف ،ندرک راک یارب 

 .ینک زکرمت ینوتیم رتتحار ،هشاب
 :نیرمت •

o یشاب هتشاد یرتمک یترپساوح هک نک میظنت یروط ور تراک طیحم. 
o یترپساوح هدننکدودسم یاهنشیکیلپا زا و راذب رود ور نویزیولت و لیابوم 

 .نک هدافتسا
 :هتکن •

o ینک یرتشیب شمارآ و یتحار ساسحا ات نک بترم ور تاضف ،راک عورش زا لبق. 
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 شاداپ و یبایزرا :۷ زور

 :حیضوت •
o کمک تهب یبایزرا نیا .ینک هاگن یداد ماجنا هتفه نیا هک ییاهراک هب هشتقو 

 .یدش کیدزن تاهفده هب ردقچ ینیبب هنکیم
 :نیرمت •

o ایآ .یدرک سح یتارییغت هچ نیبب و نک هاگن یداد ماجنا هتفه نیا هک ییاهراک هب 
 ؟یداد ماجنا رتهب ور اهراک ینکیم سح

 :شاداپ •
o کی ندروخ ای ملیف کی یاشامت یارب نتشاذگ تقو لاًثم .هدب شاداپ هی تدوخ هب 

 .یدب همادا ات هدیم هزیگنا تهب راک نیا .هزمشوخ رسد
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 :ینایاپ تاکن

 :موادت •
o یارب ور ییاهنامز زور ره .هدب همادا ور تدیدج بوخ یاهتداع ،هتفه نیا زا دعب 

 .نک نییعت مهم یاهراک
 :دوخ زا تبقارم •

o زکرمت ننکیم کمک تهب انیا .نکن شومارف ور بسانم هیذغت و یفاک باوخ 
 .هنومب لااب تایژرنا و یشاب هتشاد یرتهب

 :کمک تساوخرد •
o ریگب ییامنهار تناراکمه ای ناتسود زا ،یراد کمک هب زاین یدرک ساسحا رگا. 

 .ینک ادیپ یرتهب دید هنکیم تکمک اهراک هرابرد ندرک تبحص یهاگ

 
 عقوم هب ور اهراک و یراذب رانک ور نتخادنا شوگ تشپ تداع هنکیم کمک تهب کوبکرو نیا
 .یدب ماجنا


